
                                                   Ежедневное меню на ФЕВРАЛЬ 2023 г. 

Дата завтрак обед полдник ужин 

07.02.23 Каша рисовая 
Бутерброд с маслом 
Чай сладкий 

Щи со сметаной 
Макароны с мясом 
Компот Хлеб 

Печенье Чай Салат из зеленого 
горошка 
 и лука 
Яйцо Хлеб Чай 
сладкий 

08.02. Каша пшеничная 
Бутерброд с джемом Чай 

Суп с домашней лапшой 
Гречка с сосиской Соус 
Компот Хлеб 

Горячий 
бутерброд 
Чай сладкий 

Плов фруктовый 
Хлеб Чай сладкий 

09.02 Макароны 
Бутерброд с маслом 
Чай сладкий 

Рассольник со сметаной 
Плов с курицей Компот 
Хлеб 

Пряник 
Чай  

Каша манная Хлеб 
Чай сладкий 

10.02 Суп молочный 
вермишелевый 
Бутерброд с вареньем 
Чай 

Суп рыбный 
Картофельное пюре 
Котлета мясная Соус 
Компот Хлеб 

Печенье 
песочное Чай 

Пирожок с капустой 
Чай сладкий 

13.02 Каша манная Батон 
Чай сладкий 

Суп с клецками 
Ленивые голубцы с 
курицей 
Компот Хлеб 

Булочка 
Чай сладкий 

Макароны с 
маслом 
Хлеб Чай сладкий 
 

14.02 Каша геркулесовая 
Бутерброд с вар 
сгущенкой Чай 

Суп гороховый с гренками 
Плов с курицей 
Компот Хлеб 

Булочка 
домашняя  
чай сладкий 

Каша кукурузная 
Хлеб Чай сладкий 

15.02 Каша манная 
 Бутерброд со сгущенкой 
Чай 

Щи 
Макароны с сосиской 
 Соус Компот Хлеб 

Батон 
Чай сладкий 

Суп молочный 
гречневый 
Хлеб Чай сладкий 

16.02 Каша пшенная с изюмом 
Хлеб Печенье Чай 

 Суп с домашней лапшой 
Рис с гуляшом (курица) 
Компот Хлеб 

Подкова 
(булочка) 
Чай сладкий 

Биточки манный 
Кисель 

17.02 Суп молочный 
вермишелевый 
Бутерброд с повидлом 
Чай 

Суп харчо 
Картофельное пюре 
Котлета мясная Соус 
Компот Хлеб 

Вафля Чай Каша гречневая с 
маслом 
Хлеб Чай сладкий 

20.02 Каша молочная рисовая 
Бутерброд с сыром 
Чай Конфета 

Суп вермишелевый 
Солянка с курицей 
Сок Хлеб 

Пряник Чай Пирожок с 
картофелем 
Чай сладкий 

22.02 Каша манная Бутерброд 
со сгущенкой Чай 
 

Суп гороховый с гренками 
Тефтеля Соус  
Гречка  Компот  Хлеб 

Печенье Чай Макароны с 
маслом 
Хлеб Чай сладкий 

27.02 Каша гречневая 
Бутерброд с маслом 
Чай сладкий 

Суп с фрикадельками 
Плов с курицей 
Компот Хлеб 

Сухарик 
Кисель 

Картофель по-
домашнему 
Хлеб Чай сладкий 

28.02 Суп молочный овсяный 
Бутерброд с сыром 
Чай сладкий 

Суп харчо 
Макароны с курицей 
Компот Хлеб 

Вафля Чай Биточки манные 
Кисель 

 


